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Aika 19.09.2024, klo 14:00 - 16:03

Paikka Kirjasto Lähde,​ Huhtatie 7
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Saapuvilla olleet jäsenet
Riitta Vatanen, puheenjohtaja
Titi Tamminen, sihteeri
Pirjo Hakuni
Raimo Pitkäkoski

Muut saapuvilla olleet
Petteri Siekkinen, hyvinvointisuunnittelija

Poissa
Pirjo Kauranen
Armi Lylykangas
Aino-Riikka Simula

Allekirjoitukset

Riitta Vatanen
Puheenjohtaja

Titi Tamminen
Sihteeri
 

Pöytäkirjan tarkastus
Pöytäkirja on tarkastettu ja hyväksytty

 

Raimo Pitkäkoski
pöytäkirjantarkastaja

Pöytäkirjan nähtävänäolo
Pöytäkirja on asetettu nähtäville yleiseen tietoverkkoon 25.9.2024.
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§ 24
Pöytäkirjan tarkastus

Ehdotus

Pöytäkirjantarkastajaksi valitaan Armi Lylykangas.

Päätös
Pöytäkirjantarkastajaksi valittiin Raimo Pitkäkoski.
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§ 25
Kunnan ja hyvinvointialueen yhdyspintatyö

Ehdotus

Hyvinvointisuunnittelija Petteri Siekkinen kertoo nykytilanteesta.

Päätös
Merkittiin tiedoksi Petteri Siekkisen terveiset.

Pirkanmaan kuntien tapaaminen,​ jossa Vesilahdesta mukana kunnanjohtaja,​ 
sivistysjohtaja ja hyvinvointikoordinaattori.  Hyvinvointialueen on neuvoteltava 
kerran vuodessa alueensa kuntien kanssa hyvinvoinnin ja terveyden edistämistä 
koskevista tavoitteista,​ toimenpiteistä,​ yhteistyöstä ja seurannasta.
Tämän vuoden keskeisimpänä teeman on pirkanmaalaisten lasten ja nuorten 
hyvinvoinnin ja terveyden yhteinen edistäminen.
Lisäksi Digiperhe,​ lastensuojelu ja mt-​hoitoketju.
Operaatio Pirkanmaan tapahtuma,​ Ruudun takaa. 25.10 klo 17:00-​20:00 
kirjastolla.
30.10. Seurafoorumi,​ jossa PTV-​työpaja (palvelutietovaranto).

Kunnassa

Filmipyörän esityksiä tulossa 2.–3.11. Kolme elokuvaa kumpanakin päivänä
Todennäköisesti Kaikukorttipilotointi käynnistyy vuoden 2025 alussa,​ jos 
kunnanhallitus hyväksyy ehdotuksen.
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§ 26
Terveiset hyvinvointialueen vanhusneuvostosta

Ehdotus

Riitta Vatanen kertoo kokouksen 17.9.2024 tärkeimmistä asioista.

Päätös
Merkittiin tiedoksi Riitta Vatasen selvitys Pirhan 17.9.2024 kokouksen tärkeimmistä 
asioista.

Integraatio Tuukka Salkoaho kertoi integraatiotoiminnasta ja kuntien kanssa 
tehtävästä yhteistyöstä.

Pirha järjestää webinaarin kuntien vanhusneuvostoille 25.11. klo 10–12.

Luustoliiton osteoporoosiin hyvä hoito -​kannanotto on merkitty tiedoksi.

Vanhusneuvosto ehdottaa Pirhalle perustamaan osteoporoosin palvelupolun 
aikaansaamiseksi työryhmää ja siihen edustajia.

Ennen vanhusneuvoston kokousta oli vanhusneuvoston jäsenille Lähitorityöpaja. 
Ryhmätyönä mietittiin: digitaaliset asiointimahdollisuudet,​ liikkuva lähitori,​ digilähitori 
ja kohtaamispaikkatoiminta.
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§ 27
Vie vanhus ulos -​kampanja

VESDno-2024-352

Vie vanhus ulos -​kampanja 16.–29.9. 2024. Pirhan vanhusneuvosto haastoi mm. 
kuntien vanhusneuvostot. Vesilahden vanhusneuvosto otti haasteen vastaan ja kutsui 
yhteistyöhön Vesilahden Eläkeläiskerhon ja Eläkeliiton Vesilahden yhdistyksen. 
Päiväksi valikoitui ti 17.9.2024 klo 12.30 terveysaseman toiveesta. Vanhusneuvosto on 
haastanut Vesilahden kunnanhallituksen ja -​valtuuston sekä johtoryhmän jäsenet 
mukaan ulkoiluttamaan kunnan vanhuksia sovittuna ajankohtana.

Ehdotus

Käsitellään päivän palaute ja osallistujien määrät.

Päätös
Päivän ulkoilutapahtumaan osallistui Vesilahdessa yhteensä 10 henkilöä;​ viisi kunnan 
edustajaa ja viisi vanhusneuvoston ja Eläkeliiton edustajaa. Ulkoilutettavia oli 12.
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Vanhusneuvosto, § 16,16.05.2024
Vanhusneuvosto, § 22,22.08.2024
Vanhusneuvosto, § 28, 19.09.2024

§ 28
SenioriGo! -​viikon suunnittelu

VESDno-2024-211

Vanhusneuvosto, 16.05.2024, § 16

Valtakunnallinen vanhustenviikko,​ jota vietetään Vesilahdessa nimellä SenioriGo!,​ on 
su 6.10.-​ su 13.10.2024 kattoteemalla Tehdään iästä numero -​ vanhuksista välittävä 
Suomi. Vanhustyön keskusliitto on teemoittanut päivät ja ne löytyvät 
osoitteesta https://vtkl.fi/tapahtumat/vanhustenviikko.

Ehdotus

Päätetään viikon toteuttamistavasta ja aikataulusta. Ehdotus kokouksessa.

Päätös
Päätettiin toteuttaa vanhustenviikko viimevuotiseen malliin usean toimijan 
yhteistyönä. Toimijat voivat valita haluamansa päivän ja päivän aiheen. Viikon 
toimintaa käsitellään elokuun kokouksessa.

Vanhusneuvosto, 22.08.2024, § 22

   

Ehdotus

Käydään läpi viikolle ehdotetut esitykset/tapahtumat ja sovitaan jatkoaikataulusta. 
Suunnitteluun osallistuu eri yhdistysten/ryhmien edustajia.

Kokouskäsittely
Pirkka Kaapu oli Eläkeliiton Vesilahden yhdistyksen edustajana läsnä kokouksessa 
asian käsittelyn aikana.

Päätös
Vanhustenviikko järjestetään 6.-​13.10 teemalla Hyvä arki,​ hyvä mieli – En bra dag,​ ett 
gott humör. Yhdistyksille on lähetetty alkukesällä kirje,​ jossa pyydetty ehdotuksia 
järjestettävistä tapahtumista ja muistutettiin vielä elokuun alun kirjeellä. Ehdotuksia 
saatiin niukasti.

Pohdittiin ja sovittiin viikon ohjelma. Päätettiin vanhusneuvoston jäsenten vastuut 
yhteydenpidosta päivien järjestäjiin. Ehdotukset päivien ohjelmasta pitäisi saada 
viimeistään 31.8. ja kuvaukset päivien sisällöstä viimeistään 13.9..

Vanhusneuvosto, 19.09.2024, § 28



 Vesilahden kunta Pöytäkirja 5/2024 8 ( )10
Vanhusneuvosto 19.09.2024

 

Esitemeteriaali on saatu valmiiksi ja toimitettu kuntaan taitettavaksi ja monistettavaksi.

Ehdotus

Käydään läpi viikon toteutukseen liittyvät yksityiskohdat.

Päätös
Merkittiin tiedoksi SenioriGo -​viikon ohjelma ja valmistelut.

Esite saadaan jakoon viikolla 39.

Jokaisessa tapahtumassa on läsnä joku vanhusneuvoston edustaja.
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§ 29
Vanhusneuvoston loppuvuoden toiminta

Ehdotus

Keskustellaan loppuvuoden toiminnasta.

Kokouskäsittely
Vanhusneuvosto ei järjestä mitään erityistä tapahtumaa loppuvuonna. Seurataan 
valmistelutyötä kunnassa ja hyvinvointialueella sekä osallistutaan tarpeen mukaan 
siihen.

Esille nousseita asioita olivat mm. asiointi-​ ja palveluliikenteen tiedotus ja ei-​digi-​
ihmisten tiedotus.

Päätös
Merkittiin tiedoksi.
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§ 30
Tiedoksi merkittävät asiat

Seniorien EloKarkelot Ristiveräjässä to 22.8.2024 keräsi n. 45 osallistuu.
Uimahallikuljetukset ovat alkaneet viikolla 36.
Pienin liikkein tukea ja turvaa arkeen,​ lihakunto-​ ja tasapainoharjoittelua 
ryhmässä alkoi 11.9. 2024 apuvälineitä liikkumisen tueksi käyttäville senioreille. 
Mukana on yhdeksän senioria. Riikka Mäki toimii kouluttajana ja VertaisVeturit 
apuohjaajina. Tasapainoa ja liikkumiskykyä edistetään tutkitulla OTAGO-​
kaatumisen ehkäisy -​menetelmällä ja sen harjoitteilla. Koulutus liittyy Pirhan 
tukemaan neljän kunnan Akaa,​ Punkalaidun,​ Urjala ja Vesilahti hankkeeseen.
Luustoviikkoa vietetään 14.-​20.10.2024. Teemana tänä vuonna on lasten ja 
nuorten luuston terveys.
Valtakunnallinen Vanhusneuvostopäivä Vanhalla Ylioppilastalolla ja 
etäyhteydellä ke 30.10 klo 9.00–15.30,​ teemana on tänä vuonna Mikä tuo meidät 
yhteen?  Ilmoittautuminen 23.10. mennessä (linkki toimitettu vanhusneuvoston 
jäsenille). Tarkempi ohjelma päivitetään Avoimen hallinnon internetsivuille. 
Kutsu on tarkoitettu vanhusneuvostojen jäsenille. Tapahtumaan voi osallistua 
paikan päällä 1-​2 vanhusneuvoston edustajaa. Etäyhteydellä ei ole 
osallistumisrajoituksia. Lisätietoa tapahtumasta: avoinhallinto@gov.fi.
Palvelutietovarannon eli PTV:n kuvauksien tekeminen 30.10.2024 klo 18.00–
20.00 ”Vesilahden koululla”.
Vanhus-​ ja lähimmäispalvelun liitto VALLI ry:n aloitteesta vietettäviä päiviä: 
isovanhempien päivä 19.10. 2024 ja välittämisen päivä 29.11.2024.
Vesilahden asiakasohjaajana toimii Päivi Kemppainen Pirkkalasta. Mari Lundan 
palaa Vesilahden palveluohjaajaksi joulukuun alussa.
Seuraava kokous 17.10.2024 klo 14–16.

Ehdotus

Merkitään tiedoksi.

Päätös

10. Palvelut tutuiksi -​teemalähetykset syksyllä 2024

Pirkanmaan hyvinvointialue järjestää nyt syksyllä 2024 Palvelut tutuiksi -​
teemalähetyksiä,​ joissa livenä kerrotaan meidän palveluista. Tarkoituksena on kertoa 
selkeästi asiakkaille ja asukkaille muun muassa,​ kenelle palvelu on tarkoitettu ja miten 
sitä voi saada. Syksyllä lähetyksiä pidetään neljä,​ ja niiden teemana on ikääntyneiden 
palvelut.

Lähetysten aikataulu ja aiheet lyhyesti:

Ma 23.9. klo 11: apua ja neuvoja ikääntyneille
Ma 21.10. klo 11: kuljetuspalvelut ja liikkumisen tuki
Ke 13.11. klo 11: kotihoito ja apua kotona asumiseen
Ke 4.12. klo 11: ikääntyneiden vaihtoehdot asumiseen

Merkittiin tiedoksi.
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